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. chleb wiejski () z thuszczem roslinnym, naturalna szynka z Bobrownik, !
SNIADANIE: . 1.gluten z pszenicy
kolorowa papryka, satata lodowa, kakao na mleku owsianym
ZUPA:| zupa jarzynowa z soczewicg i ziemniakami () s 9.seler
¥
S . . . 4
DRUGIE DANIE: makaron petnoziarnisty 1) z sosem pomidorowym z ziolami (), kolorowe = 1.gluten z pszenicy
" | warzywa na ciepto z sezamem @1, kompot wieloowocowy z truskawka 11-sezam
PODWIECZOREK: banan brak
SNIADANIE: ptatki kukurydzu-me na mlel.(u roslinnym (1, chleb graham ), pasta 1gluton z pszenicy | jeczmisnia
warzywna, pomidor, szczypiorek, herbata owocowa
ZUPA:| Zupa ogorkowa z ziemniakami niezabielana () £ 9.seler
w
o
4
kotlet mielony wieprzowo-wotowy @3, ziemniaki, marchewka z groszkiemna | 4 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: |~ . . ; < ks
ciepto, kompot wieloowocowy z zurawing
PODWIECZOREK: | pieczywo chrupkie o) z dzemem 100% owocéw 1.gluten z pszenicy
L. ) L. , ) 1.gluten z pszenicy i zyta
SNIADANIE: | chleb wiejski @), hummus a, jajko (p6t) =), miks warzyw, herbata owocowa JLiaiko
ZUPA:| zupa pomidorowa z ryzem (9 z 9.seler
o
4
. | kotlecik z kaszy gryczanej i warzyw (., ziemniaki, suréwka z buraczkéw, 4 1.gluten z pszenicy
DRUGIE DANIE: . < 3jajko
kompot owocowy z porzeczkami ;
PODWIECZOREK: smoothie z brzoskwin i ananasa na soku jabtkowym brak
SNIADANIE: makaron na mleku roslinnym (), chleb wiejski ), pasta z makreli w¢dzonej 1.gluten z pszenicy i zyta
@), pomidor i papryka, kietki, herbata owocowa 4ryba
ZUPA:| zupa brokutowa z ziemniakami ¢ E 9.seler
[c]
o
DRUGIE DANIE: migso z udek kurczaka w pigciu smakach .6, ryz, suréwka z kapusty pekinskiej, | 3 t.gluten:z pszenicy
kompot wieloowocowy ze $liwkami =l
PODWIECZOREK: mandarynki, chrupki kukurydziane brak
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Zatwierdzone przez: dietetyk mgr inz. Anna Motak

[Noe  Mlitice

Pogrubieniem zaznaczono
réznice w stosunku do
jadtospisu podstawowego

Niniejsze menu stanowi wtasnosc¢ firmy Jacek Ksigzyk Pychotka Catering, jego kopiowanie i rozpowszechnianie w czgsci lub w cato$ci wymaga pisemnej zgody.



